HPV sweden

féreningen for muskeldrivna fordon

Tolv punkter for sakrare och
attraktivare cykling
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Nu maste vi skifta fokus

Sa lange vi minns har planeringen utgatt fran den bilburna manniskan. Problemen
blir bara allt storre, det konstateras i den ena utredningen efter den andra. Stadsbi-
lismen forsamrar livet for massor av manniskor, skadar atskilliga och forkortar li-
vet for manga. Stadsbilism handlar om trangsel, luftféroreningar, buller, barridrer
och dalig livsmiljo.

Nu &r det dags att se till den cyklande manniskans behov. Det kraver bade in-
sikt och mod i trafikpolitiken. Mod att utmana gamla, fossila sérintressen. Och in-
sikt i att de korta bilresorna maste ersattas med cykel och gang. Bilen som i pro-
pagandan framhalls som de stora avstandens évervinnare anvands i sjalva verket
mest pa korta avstand i vara tétorter.

For manga har bilen ocksa kommit att symbolisera en livsstil som skapar
enorma problem. Vara barn och barnbarn tvingas stada upp efter oss. Vi hinner
inte innan var tid ar ute, men vi borde atminstone borja. Klimatet raddas inte av
cykeln. Men den ingar i omstallningarna som behovs for klimathotet. Cykeln ar en
del av en ny livsstil.

Ska cykeln ha en chans att aterta sin plats som dominerande fardmedel pa
kortare strackor maste vi satsa resurser pa att férandra vagar och gator. Bara en
saker och trivsam trafikmiljo kan fa fler att ta cykeln till jobb och skola.

Det ar varken dyrt eller svart, kostar bara en brakdel av de stora motorvags-
byggena.

Det enda som krévs ar mod att ta de konflikter som oundvikligen uppstar nar
bilen maste maka pa sig.

Vi i HPV Sweden hoppas att medborgare och politiker som vill driva detta,
ska finna fakta och stdd i vart tolvpunktsprogram.

Detta program har antagits vid arsmaétet 9 maj 2009. Krister Spolander har an-
svarat for framtagningen dar HPVS medlemmar bidragit med férslag och syn-
punkter. En utgangspunkt har varit Cykelframjandets 11-punktsprogram fran
2005, ocksa det framtaget av Krister Spolander.

HPV Sweden ar en riksomfattande forening for att framja intresset for mus-
keldrivna fordon. Det handlar framf6r allt om fyra typer av fordon: liggcyklar,
trikar, velomobiler och hopféllbara cyklar.

Foreningen kan kontaktas via hemsidan www.liggister.org.



HPV Sweden, foreningen for
muskeldrivna fordon, vill

1 - att cykeltrafiken far mycket storre resurser. Bara nir cy-
kelmiljon &r tillrackligt bra och saker, kommer fler manniskor att cykla oftare.
Forst da kommer fysiskt passiva biltrafikanter att bérja anvanda cykel. Forst da
vagar foraldrar lata sina barn cykla till skolan.

Det kréver resurser. Fortfarande satsar emellertid stat och kommun néstan
alla sina pengar pa ett redan val utbyggt vagnat for biltrafiken. Insatserna for cy-
kel racker knappt till for att behalla cyklingen pa nuvarande niva. Cykeln far en-
dast nagon enstaka procent av vaghallningsanslagen.

Det maste bli mangdubbelt storre satsningar pa en sammanhangande cykel-
infrastruktur, men det ar inga enorma belopp det handlar om. Tvértom, samhélls-
ekonomiskt ar det bland det allra Ionsammaste man kan satsa pa.

Men rena trafiksékerhetsatgarder ska finansieras av andra pengar &n de som
anvisas for cykeltrafiken. FOrbéattras en korsning ska kostnaderna finansieras av
motortrafikbudgeten. Byggs en bilvag om till mittrackesvag och en parallell cy-
kelvdg darfor maste anlaggas, ska kostnaderna for detta finansieras av mittracks-
pengarna. Principen ska vara att det trafikslag som orsakar skaderiskerna ocksa
ska finansiera atgarderna.

2 - att cykeln integreras i trafikplaneringen. Cykeln maste in-
tegreras fullstandigt i trafiksystem och planering. Planering och drift ska ske pa
samma professionella satt som for biltrafiken. Planer for cykelvagnétens utveck-
ling, sékerhetsstandard, drift och underhall maste tas fram av véaghallarna, och
kontinuerligt utvarderas och revideras.

Att beslutade medel verkligen anvénds for cykeltrafiken, och inte till diverse
bilvagsprojekt som sé ofta spranger sina budgetramar, maste kontrolleras med full
insyn. Arliga redovisningar pé nationell, regional och kommunal niva méaste géras
om hur cykeltrafiken och cykelinfrastrukturen utvecklas.

3 - att hastigheterna effektivt dampas dar cyklister masta cykla
tillsammans med bilar. Eller dar de maste korsa biltrafik. Nastan allt dodligt
krockvald som drabbar medtrafikanter kommer fran motorfordon; det &r bilar som
ar farliga, inte cyklar. Det &r en sjalvklarhet som ofta gloms bort.

Krockvaldet kan man minska genom att dampa biltrafikens hastighet. Hogre
hastigheter &n 30 km/tim strider mot den grundldggande Nollvisionsprincipen att
valdet i en olycka inte far vara storre &n manniskans biologiska tolerans mot dod-
liga eller bestaende skador. Annars maste motorfordonen separeras fran cyklister
och gaende.



4 - att cykelinfrastrukturen far en hog och jamn standard.
Framkomlighet, sakerhet och trygghet ska prioriteras i en sammanhallen helhet.

Idag &r variationerna enorma, fran riktigt bra cykelvagnat till usla strak dar
cyklisterna maste trangas med tung och snabb motortrafik.

Resurserna ska anvéndas till att skapa sammanh&ngande cykelvagnat. Vik-
tiga mal- och startpunkter ska kunna nas — arbetsplatser och skolor, servicecentra
och fritidsomraden — utan farliga konflikter med biltrafik.

Néten ska vara sa pass finmaskiga att de ar latta att nd. De maste tryggas med
god belysning och i 6vrigt utformas sa att tryggheten blir sa bra som majligt.

Cykelvégnatet ska ha vagvisning av samma kvalitet som for bilister. Detta ar
sarskilt viktigt for nya cyklister sa att de hittar ratt och ser vart cykelvagarna leder.
Végvisningen maste binda ihop cykelstraken oavsett om de gar pa separata cykel-
banor eller i blandtrafik.

Standarden maste bli mycket battre. Siktférhallanden, bredder och kurvradi-
er ar nu dimensionerade for 15 km/tim. Det kanske fungerade forr men moderna
cyklar gor att manga cyklister numera haller betydligt hogre fart. Huvudnaten bor
dimensioneras for 30 km/tim. Sikten maste racka till for sékra omkaérningar och
moten. Cyklister ska kunna fardas i bredd. Cykelbanorna far inte placeras sa néra
korbanan att cyklister stanks ner av passerande bilar i daligt vader; annars behovs
effektiva stankskydd.

Pa cykeloverfarter och andra korsningar med biltrafik maste sakerheten bli
mycket battre. Viktigast ar att fa ner biltrafikens hastighet. Det kan goras med fy-
siska atgarder som gupp, upphdjningar, insnavningar och sa vidare.

Cyklisternas framkomlighet behover forbéttras i tatortstrafik. Gron vag for
bilar innebar som regel rod vag for cyklister. Men i exempelvis Odense och Ko-
penhamn har man inrattat gron vag for cyklister, ett exempel som bor foljas i Sve-
rige. Man kan ocksa gora cykelbanorna oberoende av trafikljusen genom att lagga
banorna vid sidan av bilisternas trafiksignaler. Vidare ska gront ljus automatiskt
aktiveras utan att cyklisten ska behova stanna och trycka pa en knapp.

Begreppet cykelhuvudled bor etableras rattsligt och i planeringen, alltsa en
cykelvag med prioritet 6ver sekundar bilvag. Trafikreglerna maste forandras for
battre sdkerhet och framkomlighet. Dagens ovillkorliga vajningsplikt for cyklister
maste upphéavas. Motorfordonsférare pa sekundara bilvagar ska ha vajningsplikt
gentemot korsande cykeltrafik. Det ska framga av lokala trafikforeskrifter liksom
av de generella trafikforfattningarna.

Belaggningen pa cykelvagarna maste bli mycket béattre och jamforbar med
standarden pa intilliggande bilvagar. Cykelvéagarna ar i regel daligt underhalla,
ojamna med haligheter och sprickor, ibland sa stora att det ar en sikerhetsrisk.
Trosklar och kantstenar maste bort fran cykelbanorna.

Vintervéaghallningen for cykelvagnaten maste prioriteras. Det innebdr att de
ska plogas fore bilvagar. Cyklister far inte tvingas ut bland bilar i moddigt vaglag
darfor att cykelvagen ar oframkomlig.

Gaende och cyklister maste separeras battre. Sarskilt dldre manniskor till
fots har all ratt att tryggas pa trottoarer och gangbanor.



Mopeder ska vara med motortrafiken, inte pa cykelbanor. En moped ar en
motorcykel, oavsett vad myndigheterna pastar, och ska darfér framforas tillsam-
mans med dvrig motortrafik.

Farliga foremal pa och vid sidan av cykelbanorna maste bort, exempelvis
betonggrisar och stalgrindar. De fororsakar ibland allvarliga skador, sarskilt i
morker nar de ar svara att se. Stolpar och andra harda objekt maste flyttas till
betryggande avstand fran cykelbanorna.

Dagens krav att anvanda cykelbana ska bara gélla for de hastigheter som
banan dimensionerats for. Vill cyklisten kdra fortare ska hon eller han dven fa an-
vanda bilkdrbanan.

Innovativa begrepp bor inforas i trafiklagstiftningen, exempelvis cykelgata,
en lagfartsgata for blandtrafik dar cykeltrafiken har prioritet dver motortrafiken.
Over huvudtaget finns manga smidiga och bra losningar som lange varit i bruk i
de stora cykellanderna i Europa och som kan importeras till oss.

5 - att cykling pa landsvag blir mycket sdkrare. Att cyklister
tvingas kora i hoghastighetstrafik strider fullstdndigt mot fundamentala Nollvi-
sionsprinciper.

Det finns nastan tvatusen tatorter i Sverige. Genomsnittskommunen innehal-
ler sex tatorter, ofta pa bekvamt cykelavstand fran varandra.

En nationell plan fér sammanh&ngande cykelvagnat mellan narliggande tat-
orter maste tas fram med tillracklig finansiering for snabb utbyggnad.

Byggs en vag om till en sa kallad 2+1-vag, alltsd med mittracke, maste vag-
hallaren hanvisningsskylta cykeltrafiken till en alternativ vag som emellertid inte
far innebdra en omvag. Annars maste en cykelvéag anldggas och den ska, som tidi-
gare namnts, finansieras av bilvagspengarna.

Maste cyklisterna anvanda bilvag maste vagrenen utmarkas som cykelfalt
och vid behov breddas. Ar det mycket biltrafik, ska det vara fraga om en proviso-
risk atgard i avvaktan pa en separat cykelvag.

6 — att viaghallarens ansvar skarps. Vighallaren ska ansvara for att
cykelinfrastrukturen ar i gott skick. Om man sjalv eller cykeln skadas beroende pa
daligt vagunderhall eller andra farligheter ska man vanda sig till vaghallaren och
krava skadestand. Informationen harom bor intensifieras och tydliggoras och ruti-
nerna for skadestand effektiviseras.

Kriterierna for vaghallaransvaret maste skarpas. Att exempelvis lagga ut ex-
empelvis betongbock pa cykelbanor bor straffbeldggas.

7 - att trafikreglerna forbattras. Trafiklagstiftningen maste ses éver
med utgangspunkt fran cyklisternas framkomlighet och sakerhet. Vajningsregler-
na har tidigare namnts men mycket annat behéver ocksa omprévas.

Enkelriktning, for att ta ett exempel, innebar att cyklisternas framkomlighet
forsvaras. | de kontinentala cykellanderna far cykeltrafiken fardas mot enkelrikt-
ning under vissa forutsattningar. Liknande undantagsregler bor tillatas hos oss.



Ett annat exempel &r att omkorningsférbud mellan bilar i samband med mote
av cyklist bor inforas.

Man bor ocksa klara ut vad som ska finnas i den generella lagstiftningen och
vad som maste finnas i de lokala trafikforeskrifterna med utmarkning pa berérda
platser.

8 - att efterlevnaden av trafikreglerna blir battre. Cyklisterna
tar sitt samhallsansvar genom att de véljer cykel i stallet for motortransport. Och
som tidigare ndmnts, det ar inte cyklisterna som ligger bakom det dodliga krock-
valdet. Varije diskussion om cyklisters regelefterlevnad maste starta fran dessa ut-
gangspunkter.

Cyklister maste dock bli battre pa att folja grundlaggande trafikregler. Det
handlar om att respektera gaende, trafiksignaler, véjningsregler och sa vidare. Det
handlar om att vara synlig i mérker med belysning och reflexer.

Allt for cyklisternas eget basta. Da handlar det forstas ocksa om att anvanda
cykelhjalm, det enda verkningsfulla skyddet vid en olycka.

Bilister maste bli battre pa att anpassa sig till fartgranserna. Fortkdrning ar
det i sarklass vanligaste regelbrottet, drygt hélften av all biltrafik gar fortare &n
gallande fartgrans. Rattfyllerier och drogpaverkan maste bekampas mer kraftfullt
an idag. | forhallande till cyklister maste bilisterna vidare bli battre pa att respek-
tera reglerna om exempelvis vajning och omkorning.

9 - att sdkrare cyklar utvecklas. Den nuvarande cykeltypen har mer
an hundra ar pa nacken. Dagens “sékerhetscykel” lanserades pa 1890-talet. Nam-
net till trots har den uppenbara sékerhetsbrister. Den héga positionen gor fallet
hogt vid en omkullkdrning. Vid en kollision flyger cyklisten dver styret med hu-
vudet forst. Och det &r i regel huvudet som tar forsta — och hardaste — smallen.

Jamfort med bilen vars krocksakerhet forbattrats dramatiskt de senaste de-
cennierna, har cykeln statt stilla. Tankandet har lasts vid ett mer &n hundraarigt
grundkoncept och hammats av snéva internationella designregler.

Men det handlar inte bara om sakerhet utan ocksa om komfort och ergonomi.
Utvecklingen av exempelvis sitt- och liggcyklar bérjade pa allvar komma igang
pa 1990-talet med en péfallande kreativitet.

Det handlar ocksa om hanterlighet. | dessa dagar da vi talar om kombina-
tionsresor mellan cykel och kollektivtrafik, ar det angelaget att stimulera utveck-
lingen av hopfallbara och bérbara cykeltyper for smidig hantering pa tag, bussar
och sparvagnar.

10 - att det blir lattare att kombinera kollektivtrafik och
cykel. Cykeln &r oftast dverlagsen pa korta strackor men pa langre avstand vin-
ner man tid pa att vélja buss, bil eller tdg. Sadana resor maste ses som en helhet
dar cykeln anvands for att komma till och fran knutpunkter och resecentra.

Darfor maste det finnas sakra och klimatskyddade parkeringsplatser pa
sadana platser.



Man ska ocksa kunna ta med sig cykel pa tag och bussar. Det kan man i
praktiskt taget alla andra europeiska lander. Vi anser att berdrda myndigheter, ex-
empelvis Rikstrafiken, ska krava att buss- och tagoperatorer gor det mojligt att
medfdra cykel. Det ska vara ett villkor for tillstandet att driva linjetrafik.

Forst d& kan man tala om Hela resan.

11 - att cykelturismen utvecklas. Sverige ér pa efterkalken. Inte bara
de traditionella cykellanderna utan ocksa lander som Spanien, Italien, Belgien och
USA satsar en hel del pa cykelturismen.

Vi behéver bygga ut de rekreativa cykelnédten och skapa battre lankningar
mellan dem. Befintliga strak behover rustas upp och turistattraktionerna bindas
samman sa att vi far intressanta leder for cykelturismen.

Berakningar visar pa mojliga miljardintakter av en 6kad internationell och in-
hemsk cykelturism.

12 - att naringsliv och samhadlle engageras. Fler behdver enga-
geras i arbetet for 6kad cykling, inte minst naringslivet och arbetsgivarna.

Cykeln ar viktig for den langsiktiga personal- och friskvarden. Omkladnings-
rum och duschmdjligheter ar sjalvklara i det sammanhanget, liksom parkeringar
dar cyklarna ar skyddade mot vader, averkan och stold.

Skatteregler gynnar bilen men inte cykeln. Regelsystemen inom detta och
andra relevanta omraden bor forandras for att stimulera 6kad cykling.

Nya idéer bor utvecklas, exempelvis att foretag kan sponsra drift, underhall
och utbyggnad av cykelstrak som berér foretaget. Goda exempel finns, fast an sa
lange sallsynta. Exempelvis har Monsteras Bruk varit med om att bygga en ut-
markt cykelvdag mellan centralorten och bruket.



